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•• (Taktiker + Bremser)(Taktiker + Bremser)
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•• (Trimmer)(Trimmer)
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•• ((PitmanPitman))
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•• (Vorschiff)(Vorschiff)
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•• (Taktiker + Bremser und Crew)(Taktiker + Bremser und Crew)
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•• (Gesamte CREW)(Gesamte CREW)
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•• fahren wegen guter Vorbereitung und Stimmung nicht mitfahren wegen guter Vorbereitung und Stimmung nicht mit
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•• Gesteigertes Selbstbewusstsein aus ErfolgserlebnissenGesteigertes Selbstbewusstsein aus Erfolgserlebnissen
•• Motivation aus durchschnittlichen Resultaten aufbauenMotivation aus durchschnittlichen Resultaten aufbauen
•• Schlechte Resultate sofort verarbeitenSchlechte Resultate sofort verarbeiten
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•• Rigg und Segel kontrollierenRigg und Segel kontrollieren
•• Einfache Reparaturen sofort erledigenEinfache Reparaturen sofort erledigen
•• Notieren und Verteilen von grNotieren und Verteilen von größößeren Reparatureneren Reparaturen
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•• Nicht mehr als 2 wichtige Schlussfolgerungen ziehenNicht mehr als 2 wichtige Schlussfolgerungen ziehen
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Datum 
Fallspannung auf 

Pos.Nr.
Schot auf 

Markierung
Holepunkt auf 

Pos.Nr.Welle
Speed in 

KN
Wind in 

KNSegel
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